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Stansiyamin is miiddati

Voardisin yerina yetirilmasinin dmumi middati — 10 daqiqo

Akkredito olunan soxsin stansiyada kecirdiyi vaxt — 8,5 dogigedon az olmayaraq (praktik

vordisi vaxtindan ovval yerino yetirdikdo “Stansiyaya daxil olun, ID ndmronizi soslondirin vo

tapsirigia qulaq asin” sos komandasi verilona qadar akkredito olunan soxs stansiyada qalir).

Praktik vardisin yerina yetirilmo miiddati

Komandani ) . ‘;9;‘2;5;11
saslondirmo Sas komandasi AKkKredita olunan saxsin tirilmosi
miiddati foaliyyoti yeurl ost
miiddati
Stansiyaya daxil olun, ID | Stansiyanin tapsirigina
0’ ndmranizi saslondirin vo (brlﬁnq) qulaq asin. 0,5
tapsmiza qulaq asm Stansiyada foaliyyatin
baslanmasi
, . . Stansiyada foaliyyetin ,
8,0 Sizin bir doqgiqoniz galib davam etdirilmosi 8,5
9,0° Vaxtiniz bitdi Novbati komandan: 5
gozloyin
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Voardisin yerina yetirilmasi algoritmi

Ne AKKreditd olunan saxsin faaliyyoti

Konsultasiyanin ac¢ilisi

1 | Pasiyentlo salamlagmaq, 6ziinii toqdim etmok, 0z rolunu geyd etmok

2 | Xostonin tam adini vo dogum tarixini doqiglosdirmok

Osas sikayot
3 Xostonin sikayatini aydinlagdirmaq ti¢iin a¢iq suallardan istifado etmok (“Buyurun, bu gin
Sizi mona miiraciyat etmayinizo na gotirdi? ”...)
4 Xosto danigigimi bitirdikdon sonra onun bagqa sikayatlori olub-olmadigini yoxlamaq (“Basqa?”)
Xasta “YOX” deyana gadar
5 Xastadon voziyyeti haqqinda daha ¢cox malumat vermasini toklif etmok (“Vaziyyatiniz barada

mana atrafli malumat vera bilarsinizmi? ”...)

Sikayatlarin tarixi

Site (Yer) — “{Simptom} harda hiss etdiyinizi géstora bilorsinizmi? " ...

Onset (Baslangic) — “/Simptom; ilk dafo na vaxt yarandi? ”, “Na vaxtdan bari {simptom}
yasayirsimiz?” ...

Character (Xarakter) — “/Simptom}-u neca tasvir edordiniz?”, “‘{Simptom} daimidir, yoxsa galib
gedir?” ...

Radiation (Yayilma) — "Basqa yerd> {simptom}-u hiss edirsinizmi?" ...

6 | Associated symptoms (Olaqali simptomlar) — “/Simptom} ilo alagalondira bilacayiniz har hans
digor simptomlar varmi (eyni zamanda ortaya ¢ixdi, birlikds bag verdi)?” ...

Time course (Zamanla doyismasi) — “{Simptom}-u an ¢ox na vaxt hiss edirsiniz? ”, “{Simptom;}
zamanla dayigibmi? Tam olaraq neca?” ...

Exacerbating or relieving factors (Agirlasdirici va yiingiillosdirici amillor) — “Bir sey
{simptom}-u daha da pislosdirir ya da aradan qaldurirmi?” ...

Severity (Siddat) — "0-dan 10-a gadar miqyasda, 0-in heg bir {simptom} olmadigini va 10-un hiss
etdiyiniz an pis {simptom} oldugunu nazara alsaq, {simptom}-un siddatini neca qiymotlondirordiniz?"

Fikirlor, narahathqlar vo gozlantilor (ICE)

Xostonin 6z vaziyyatini neco gabul etdiyi (Ideas), onlar1 narahat edon fikirlori (Concerns) vo
7 maslohatlosmadon no gozladiklori (Expectations) barads fikir oldo etmok:

"Vaziyyatinizi na ila alaqalondirirsiniz?", "Hazirda bu masala ilo bagh sizi an ¢ox narahat edon
nadir?", "Sizca an yaxsi faaliyyat plani hanst olardi?"

Sistem sorgu

Digor bodan sistemlarinde miivafiq simptomlart sorugsmaq:

8 ; . . .
"Digor orqan sistemlorindan simptomlariniz varmi?"
Tibbi va carrahi tarix
9 e "Hor hanst xroniki xastaliklariniz var?", "Hazirda miintazom olaraq hakima miiraciat edirsiniz?"
o "Ovvallar har hansi amaliyyat va ya prosedurlariniz olubmu?"
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Darmanlar

10

e “Hazirda har hansi reseptls yazilan va ya reseptsiz dormanlart gabul edirsinizmi?”
e "Hazirda qabul etdiyiniz dormanlarin har hansi alava tasirini miisahids etmisinizmi? "

Allergiya

11

Xostonin allergiyasi olub-olmadigini sorusmagq, agor varsa, onun maddoys neca reaksiya verdiyini
sorusmagq:
"Hor hansi bir darmana va ya iimumiyyatlo allergiyaniz varmi?", " Oziinii tam olaraq neca gostarir?"

Sosial anamnez

12

Peso, is soraiti haqqinda sorusmagq:
“Aktiv va ya daha ¢ox oturaq isiniz var? ** ...

13

Zarorli vordislor hagqinda sorusmaq:
"Hor hansi zararli vardisloriniz var?"

14

Hayat tarzi, fiziki aktivlik, gidalanma haqqinda sorusmaq;:
"Adi fiziki faaliyyatiniz vo qidalanmaniz haqqinda malumat vera bilorsinizmi?"

Aild anamnezi

15

Ails anamnezi haqqinda sorugmaq:

"Ailonizda, yaxin gohumlarinizda oxsar simptomlar olubmu? Qohumlarimizda timumiyyatla hansi
xastaliklar var?"

Umumilasdirms

16

Xastonin sikayatlori barads dediklorini iimumilasdirmoak:
"Belalikla, biz bildik ki, Sizda... (biitiin simptomlar: va onlarin xiisusiyyatlorini sadalamagq)”

17

Xastadon qacirdiginiz basqa bir sey olub olmadigini sorugsmag:
"Nayisa qa¢irmisiq? Nasoa alava etmak istayirsiniz?"

Baxisa kecid

18

Xostoys muiayinays davam edocayinizi bildirmok. Umumi baxisin daqiq nalori shato edacayini izah
etmok:

"Indi iimumi baxisa kegacayik. Buraya darinin, nabzin miiayinasi, qan tazyiginin 6l¢iilmasi va iirayin
va agciyarlarin dinlomasi daxildir"

19

Miiayinoys davam etmok ii¢iin koniillii malumath razihgim almag:
"Siz bu miiayinaya razisinizmi?"

20

Olava suallarin olub-olmadigini sorusmag:
"Sorgu va ya miiayina ilo bagl har hansi basqa suallariniz galibmi?"

21

Yoxlama prosesindd sual vermak imkanindan bohs etmok:
"Miiayina zamani suallar yaransa, sorusa bilorsiniz”
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Umumi iinsivyat bacariglar

e Aktiv dinloma

e Konsultasiya boyu g6z tomasinin uygun saviyyasi

e Konsultasiya boyu xastonin soziinii kosmomak

e Xostonin anladigi dilds danismagq. ©lava izahatlara ehtiyac olub olmadigini yoxlamaq

e Agqiq, rahat, lakin pesokar bodon dili

osas sikayat

Basqa? Xasta YOX deyana gadar

Daha atrafli

Site

Onset

Character

Radiation

Associated symptoms

Time course

Exacerbating and relieving factors

Severity

Sistem sorgu

Ideas

Concerns

Expectations

Past medical & surgical
history

Drug history

Allergy

Social history

Family history
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Cek-list

Ne Akkredito olunan saxsin faaliyyoti Qiymotlondirma
meyarlari
Konsultasiyanin a¢ilisi

1 | Pasiyentlo iinsiyyat qurdu (salamlasdi, éziinii taqdim etdi, 6z rolunu geyd etdi) Obali | Oxeyr

2 Pas!yentl .Ide.ntlflkaSIya etdi (xostonin tam adim vo dogum tarixini Oboli | O xeyr
doqiqlosdirdi)

Osas sikayat

Xostonin sikayatini aydinlasdirmagq ti¢ilin aciq suallardan istifado etdi :

3 p e . . o O bali | Oxeyr
(““Buyurun, bu gun Sizi mana miiraciyat etmayinizo na gotirdi? ”...)
Xosto damisigim bitirdikdon sonra onun basqa sikayatlori olub-olmadigini yoxladi .

4 (“Bagsqa?”’) Xasta “YOX” deyana gadoar Dbali | DI xeyr
Xostodon vaziyyati hagqinda daha ¢cox malumat vermasini toklif etmok :

O | ey L, Obali | Oxeyr
(“Vaziyyatiniz barada moana atrafli malumat vera bilorsinizmi? ”...)

6 | Xostonin soziinii kesmodon hekayosini dinlodi Obali | Oxeyr

Sikayatlorin tarixi
7 | Site (Yer) — “{Simptom} harda hiss etdiyinizi gostora bilorsinizmi? " ... Obali | Oxeyr
pd e« H . ?U 1 .

8 O_nset (Baslangic) {’Slmptom} ilk dafa na vaxt yarandi?”, ““Na vaxtdan bari Oboli | Oxeyr

{simptom} yasaywrsiniz?” ...
e ) . o g )

9 Charapter (Xarakter) ' {:’S’lmptom} u neca tasvir edardiniz? ”, “{Simptom) Oboli | Olxeyr
daimidir, yoxsa galib gedir?” ...

10 | Radiation (Yayilma) — "Basqa yerda {simptom}-u hiss edirsinizmi?" ... Obali | Oxeyr
Associated symptoms (Blaqoli simptomlar) — “/Simptom} ilo alagalondira

11 | bilacayiniz har hanst digar simptomlar varmi (eyni zamanda ortaya ¢ixdl, O bali O xeyr
birlikda bag verdi)?” ...
Time course (Zamanla doyismasi) — “{Simptom}-u an ¢ox na vaxt hiss :

12 edirsiniz?”, “{Simptom} zamanla dayisibmi? Tam olaraq neca?” ... O bali L xeyr

13 Exacerbating or relieving factors (Agirlasdirici vo yiingiillogdirici amillor Oboli | O xevr
— “Bir sey {simptom}-u daha da pislogdirir ya da aradan qaldirirmi?" ... y
Severity (Siddat) — "0-dan 10-a gador migyasda, 0-in heg bir {simptom}

14 | olmadigini va 10-un hiss etdiyiniz an pis {simptom} oldugunu nazara alsaq, Obali | Oxeyr
{simptom}-un siddatini neco giymoatlondirordiniz?"

Fikirlor, narahathqlar vo gozlontilor (ICE)
Xastonin 6z vaziyyatini neca qabul etdiyi, onlar1 narahat edon fikirlori vo

15 maslohatlosmadon na gozladiklari barado fikir olds etdi: Oboli | O xevr
"Vaziyyatinizi na ila alagalondirirsiniz?", "Hazirda bu masala ilo bagh sizi an ¢ox bali y
narahat edan nadir?", "Sizca an yaxsi foaliyyat plant hanst olardi?"
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Sistem sorgu

16

Digar badan sistemlorinds miivafiq simptomlar: sorusdu:
"Digar organ sistemlorindon simptomlariniz varmi?"

O baoli

O xeyr

Tibbi va carrahi tarix

17

Tibbi va corrahi tarix barads sorusdu:

e "Hor hansi xroniki xastalikloriniz var?", "Hazirda miintazom olaraq hakima
miiraciaot edirsiniz?"

o "Ovvallar har hanst amoaliyyat va ya prosedurlariniz olubmu?"

O bali

O xeyr

Darmanlar

18

Xasta gabul etdiyi doarmanlar haqqinda sorusdu:

e  “Hazirda hor hansi reseptls yazilan va ya reseptsiz dormanlari gabul
edirsinizmi?”’

o "Hazirda qabul etdiyiniz darmanlarin hor hansi alava tasirini miisahida
etmisinizmi?"

O baoli

O xeyr

Allergiya

19

Xostonin allergiyasi olub-olmadigini sorusdu, agar varsa, onun maddoys neca
reaksiya verdiyini sorusdu:

"Hor hanst bir darmana va ya iimumiyyatlo allergiyaniz varmi?", "Ozini tam
olaraq neca gostorir?"

O bali

O xeyr

Sosial anamnez

20

Peso, is soraiti haqqinda sorusdu:
“Aktiv va ya daha ¢ox oturaq isiniz var? * ...

O bali

O xeyr

21

Zararli vardislor haqqinda sorusdu:
“"Hoar hansi zararli vordisloriniz var?"

O bali

O xeyr

22

Hayat tarzi, fiziki aktivlik, gidalanma haqqinda sorusdu:
"Adi fiziki faaliyyatiniz va qidalanmaniz hagqinda malumat vera
bilorsinizmi?"

O bali

O xeyr

Ailo anamnezi

23

Ails anamnezi haqqinda sorugdu:
"Ailonizds, yaxin gohumlarinizda oxsar simptomlar olubmu? Qohumlarinizda
timumiyyatla hansi xastaliklar var?"

O bali

O xeyr

Umumilasdirms

24

Xastonin sikayatlori barads dediklarini iimumilosdirdi:
"Belalikla, biz bildik ki, Sizda... (biitiin simptomlart va onlarin xiisusiyyatlorini
sadalamaq)"

O bali

O xeyr

25

Xastadan qacirdiginiz basqa bir sey olub olmadigini sorusmag:
"Nayisa qacirmisiq? Nasa alava etmak istayirsiniz?"

O bali

O xeyr

Baxisa kecid
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Xastoya mUayin'eya dav_am edocoyini bildirdi. Umumi baxisin daqiq nalari
26 2?;;1'9 :’:Z;?ly ;lzzcll;c?r}csgzayik. Buraya darinin, nabzin miiayinasi, gan tozyiginin O bali L xeyr
ol¢iilmasi va tirayin va agciyarlorin dinlomoasi daxildir"
27 %zazin;y;ai?};’;g 522351;1;1111;17 'l'(iiniillii malumath razihgim almagq: Oboli | O xeyr
28 ?;;Ygus:; ;112 21:42)[?1?9-(1)}? I?tczlgln;zl;o;;irsabq%qa suallariniz galibmi?" O bali L xeyr
20| Yodama proseinis sl verms mbanndon o i ot | e
Unsiyyat bacariglar:
30 | Aktiv dinlomo bacariglarindan istifads edir Obali | Oxeyr
31 | Konsultasiya boyu goz tomasinin uygun soviyyasinds istifado edir Obali | Oxeyr
32 | Xostonin anladig: dildo damigir Obali | Oxeyr
Pasportun normativ-metodik toaminati
1. Gleadle. J. (2011). History and Clinical Examination at a Glance. John Wiley & Sons.
2. Fortin, A. H., Dwamena, F. C., Frankel, R. M., & Smith, R. C. (2012). Smith's patient-centered interviewing:
an evidence-based method. McGraw Hill Professional.
3. Mark C. Henderson, Lawrence M. Tierney Jr., Gerald W. Smetana. (2012). The Patient History: An Evidence-

Based Approach to Differential Diagnosis, 2nd edition. McGraw Hill Companies.
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