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Stansiyanin is miiddati
Vardisin yerina yetirilmoasinin tmumi miiddati — 10 daqigo.
Akkredito olunan soxsin stansiyada kegirdiyi vaxt — 8,5 dogiqodon az olmayaraq

(praktik vordisi vaxtindan ovval yerina yetirdikdo “Stansiyaya daxil olun, ID nomranizi

soslondirin vo tapsiriga qulaq asin” sos komandasi verilono godor akkredito olunan soxs

Praktik vardisin yerina yetirilma miiddati
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Komandanin Vordisin
.. AKKkredita olunan yerind
saslondirilma Sas komandasi . . . . .
saxsinfaaliyyati yetirilmasi
vaxti .. .
miiddati
Stansiyaya daxil olun, ID Stansiyanm tapgingina
, R e . (brifing) qulaq asin. ,
0 nomranizi saslondirin vo . . . 0,5
tapsmga qulaq asin Stansiyada foaliyyatin
baslanmasi
) e L Stansiyada foaliyyatin ,
8,0 Sizin bir daqigeniz qalib davam etdirilmosi 8,5
9,0’ Vaxtimiz bitdi NOVth..l komandam I’
g6zloyin
Situasiyalarin (ssenarilorin) siyahisi
Ne Situasiya (ssenari)

1 | Dogusa yaxm miiddotdo hamilonin miiayinosi

2 | Dogus

Ssenarilorin se¢imi vo ardicilligi imtahan kecirildiyi giin komissiya zvil terafindon miioyyan

edilir.
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Ssenari 1

Dogusa yaxin miiddatds hamilonin miiayinasi

AkKkredits olunan $axs iiciin malumat (brifinq)

Siz hokim mama-ginekologsunuz. Kabinetds sizi mamaliq miiayinasi U¢lin hamils qadin gozloyir.
Sag torofo kegib baglaya bilorsiniz. Horokotlorinizi saslondirin.

Vardisin yerina yetirilmasi algoritmi

z

AKKkredita olunan saxsin faaliyyati

Pasiyentlo salamlagsmaq

Oziinil tagdim etmok, 6z rolunu geyd etmok

Pasiyenti identifikasiya edorok voziyyati haqqinda malumat almaq

Pasiyentdon son aybasi tarixi (SAT) hagqinda moalumat almaq

Dogusun ehtimal edilon tarixini (DET) hesablamaq

Pasiyenti aparilacaq manipulyasiya haqqinda malumatlandirmaq

Prosedurun kegirilmasi l¢lin molumatlandirilmig konilli raziligin méveudlugundan
omin olmaq

Ollari gigiyenik tsulla tomizlomok

O N OO0 B WNF

Birdofolik miiayino slcoklorini geyinmok

Xarici mamalhiq miiayinasinin kegirilmasi (d6lUn palpasiyasi):

Pasiyentin sag torafindo UzU pasiyentin iiziina dogru dayanaragq miiayinoys baslamaq

11

I Leopold Usulu: har iki olin ovuc sathini usaqliq dibini six tutacaq sokilds, barmaq
uclar1 bir-birina yonalmis vaziyyatds usaqhigin dibinds yerlogdirmoak

12

I Leopold Gsulunun moagsadini saslondirmok

13

Il Leopold Usulu: har iki alin ovuc va barmaglariyla usaqligm yan divarlarina ehtiyatla
tozyiq gostarilir

14

I1 Leopold Usulunun magsadini saslondirmak

15

I11 Leopold Usulu: bir olla galocak hisss tutularaq ehmalca sag va sol istiqgamotds horokot
etdirilir

16

I11 Leopold Gsulunun mogsadini va doliin galacak hissasini saslondirmak

17

Oz movgeyini dayisorok (izii pasiyentin ayaqlarina dogru dayanaraq miiayinoni davam
etdirmok

18

IV Leopold Gsulu: hor iki oli ganaq giracayinin tizoerindo yerlosdirarok onlari
yaxinlagdirmaq

19

IV Leopold tGsulunun mogsadini saslondirmok

Dolun auskultasiyasi

20

Mamaliq stetoskopunun genis hissasini ananin garnina sixmaq

21

DOlin tirak vurgusunun esidilma sahasini diizglin miioyyon etmok

Do6lin toqribi ¢akisinin hesablanmasi

22

Qarmin ¢evrasini 6lgmok: santimetr lentini arxadan bel, 6ndon gébok saviyyasindoa
yerlosdirmok
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Usaqliq dibinin hiindrliylind 6lgmok: santimetr lenti garin nahiyyasinin orta xatti
23 | boyunca yerlosdirilir, sSimfizin yuxari konariyla usaqliq dibinin on hiindlr ndqtosi
arasindaki mosafoni 6lgmok
24 | Asagidakigayda ilo DTC hesablamag: UDH (sm) x QC (sm) + 200 qr
Boyuk canagin él¢iilorinin miioyyan edilmosi
o5 (;_gnaq élgsni dizgin tutrtlaq: har iki olin boyilk vo sohadat barmaqlar1 ilo ¢anaqg 6lgonin
diitymaloari tutulur, ¢anaq 6lganin skalasi yuxart dogru olmalidir
26 | Birinci kondolon 6lgU - distantia spinarum toyin edilir (normani saslondirmok)
27 | Ikinci kéndolon 6lcl - distantia cristarum toyin edilir (norman1 saslondirmok)
28 | Uglincl kéndalon 6lcil - distantia trochanterica tayin edilir (normani saslondirmok)
29 Pasiyentdon voziyystini doyismayi xahis etmok (sol yani iisto cevrilib sol ayagmi bud-
¢anag va diz oynaginda yigmalidir)
30 | Dérdunct diz 6lgii - conyugata externa toyin edilir (normani saslondirmok)
31 | Conyugata externa-ya asasan conyugata vera toyin edilir
Yekunlasma
32 | Hamilos gqadina miiayinanin bitdiyi hagqinda molumat vermok
33 | Olcaklari gixarib B sinif tullant1 gabina utilizasiya etmok
34 | Ollari giginenik Usulla tamizlomok
35 | Hamilo gqadina miiayina noticalori barado molumat vermok

LT
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Ssenari 2

Crr OB YHIBRICHLED boijon Me:
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Dogus

AkKkredits olunan $axs iiciin malumat (brifinq)

Siz hokim mama-ginekologsunuz. Dogus zalinda sizi dogan qadin gozloyir. Sol torafo kegib
baslaya bilorsiniz. Horokotlorinizi saslondirin.

Vardisin yerina yetirilmasi algoritmi

Ne AKKkredita olunan soxsin faaliyyati

1 | Pasiyentlo salamlagsmaq

2 | Oziinii tagdim etmok, 6z rolunu geyd etmok

3 | Pasiyenti identifikasiya edorok voziyyeti hagqinda molumat almaq

Pasiyentin sikayatlorini sorusmagq:
e sancilarin basladig: vaxt
e sancilarm xarakteri

4 e dolyant mayenin axdigi vaxt

e usaqlq yolu ifrazatinin olmasi

e usaqlq yolu ifrazatinin xarakteri
5 | Ollari gigiyenik Gsulla tomizlomak
6 | Steril alcoklari geyinmak

Dogusun fiziologiyasi
7 | Usaqliq boynunun agilma daracasini toyin etmok
8 | Ononsa golisindo dogusun biomexanizmini niimayis etdirmok
9 | Usaq doguldugdan sonra ananin qarni izorindo yerlosdirmok
10 Gobak ciyasine gobak halgasindan 10 sm, digari isa ondan 2 sm arali olmagqla iki adod
Koxer sixaci kegirmok
11 | Kosilocok nahiyani antiseptik vasita ilo islomok (tosvir etmok)
12 | Tibbi gaygi ilo ciyoni Koxer sixaclari arasinda kasmok (tosvir etmok)
13 | Usag1 Koxer sixaci ila barabar neanatologa vermok (sorti olarag)
Dogusun I11 dévriunin aktiv aparilmasini saslondirmok

e anaxmanin profilaktikasi li¢iin usaq doguldugdan sonra 1 doqige orzindo anaya
14 ozoladaxili 10 TV ve ya venadaxili 5 TV oksitosin inyeksiyasini yerina yetirmok

e g06bok ciyasi kasimini tarim saxlamagq

e cift xaric oldugdan dearhal sonra usaqligin xarici masaji

Ciftin ayrilma slamatlorinin yoxlanilmasi
15 | Sreder olamotini yoxlamaq (tasvir etmok)
16 | Kustner slamotini yoxlamaq (tosvir etmok)
17 | Alfeld slamatini yoxlamaq (tasvir etmak)
18 | Kleyn aslamatini yoxlamaq (tesvir etmak)
Ayrilmus ciftin xaric edilmasi iisullar

19 | Abuladze usulunu saslondirarak totbiq etmok
20 | Krede usulunu saslondirarak totbiq etmok
21 | Henter Gsulunu saslondirarak totbiq etmok
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22 ‘ Dogulmus ciftin tamligin1 yoxlamag

Fizioloji zahihq dovri

23

Dogusdan sonra ilk 1 saatda hor 15 doqiqodan bir, 2-ci saatda 30 daqiqaden bir usaqliq
masaj edilir (saslondirmok)

24

Gec zahiliq dovrinun miiddati vo idars olunmasi (saslondirmak vo tosvir etmok)

25

Usaqgligin 6l¢iisiine asason dogusdan sonraki neganci giin oldugunu toyin etmok

26

Olcaklari ¢ixarib B sinif tullant1 gabina utilizasiya etmok

27

Ollari giginenik tsulla tomizlomok
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Ssenari 7

AKKkredita olunan saxsla dialog

¢arcivasindd giris malumatinin niimuns matnlori

No AKKredita olunan saxsin faaliyyati Giris matni
1 Akkredito olqnan se.xs.pf’:lSIyentln soyadi, ad1 «Leyla Mammadova, 30 yas»
va yasini doqiqlosdirdiyi zaman
2 | Voziyyatini sorusdugu zaman «Normal»
3 Prosedura konilli molumatl raziligin «Hesab edok ki, kontlli-molumath raziliq
movcudlugunu yoxlayarkon alind»
4 | Pasiyentdon SAT doqiqlosdirilorkon «XX.02. - 10.02.2023»
5 Sllgn gigiyenik tsulla tomizlomoys cohd «Hesab edok ki, ollor tomizlondi»
etdikds
6 | | Leopold manevrini yerino yetirdikdo «!DOIU.n yumsaq, Jeyri-muayyan formaluiri
hissasi tayin edilir»
L g «Sag torafdon hamar, diiz hisss allanir, sol
7 | Il Leopold manevrini yerins yetirdikdo torafido xirda hissolor toyin edilirs
8 | Il Leopold manevrini yerina yetirdikdo «D0olun yuvarlaq, sart iri hissasi toyin edilir»
9 | IV Leopold manevrini yerina yetirdikdo «Kigik canaq giracoyina sixilmisdir»
10 | Doliin iirok doyiintiilorini dinlodikdo «Dolin iirok doyuntiisti dagigads 140 vurgu,
aydindir, ritmikdir»
12 | Qarmin ¢evrasini 6l¢diikda «100 sm»
13 | UDH ol¢diikda «32 sm»
Xarici konyuqgatani 6lgmok Uclin pasiyentdon | «Hesab edak ki, pasiyent sol yani iisto
14 ; : L ) S
sol yani listo ¢evrilmasini xahis etdikdo cevrildi»
15 Stllliekr(llglglyenlk Usulla tomizlomayo cohd «Hesab edok ki, allor tomizlondi»
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Ssenari 8

AKKkredita olunan saxsla dialog
¢arcivasindo giris molumatinin niimuns matnlori

etdikda

Ne AKKredita olunan soxsin faaliyyati Giris matni

1 Akkredito olqnan sgxs_pgSlyentln soyadi, ad1 «Leyla Mammadova, 30 yas»
va yasini doqiqlosdirdiyi zaman

2 | Voziyyetini sorusdugu zaman «Normal»
Akkredita olunan soxs pasiyentdon hansi "

3| sikayotlori oldugunu daqiqlosdirdikdo «Sanct var, dlyani maye axdp»

4 Sancilarin bagladigi vaxt va xarakteri «1/2/3/5/7/9 saat avval baglayib,
haqqinda sorusdugu zaman tutmasokilli»

5 Délyan1 mayenin axmaga basladig: vaxt «1 saat avval axiby
barado molumati sorusduqda

6 Usaqliq }/Olu ifrazatinin xarakteri haqqinda «Dblyani maye»
sorusdugu zaman

7 Sllgn gigiyenik tsulla tomizlomoys cohd «Hesab edok ki, allor tomizlondi»
etdikds

8 | Gobak ciyasini kasmaya cohd etdikdo «Hesab edak ki, gobak ciyasi kasildi»

9 Ciftin ayrilma slamatlorini yoxladigdan «Ciftin ayrilma slamatlori miisbatdir, lakin
sonra gadin cifti doga bilmir»

10 | Cifto baxis kegirdikdo «Cift butovdiir»

12 Ollari gigiyenik Gsulla tamizlomays cohd «Hesab edok ki, ollor tomizlondiv
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Istinad molumati
Son aybasi tarixina (SAT) asasan dogusun ehtimal edilon tarixinin (DET) hesablanmast:

Hamilo qadindan son aybasinin tarixi oyranilir. Qeyd edilmis tarixdon 3 ay geri sayilir va iizorina
7 glin alave olunur.

Leopoldun miiayina tisullar:

| Leopold miiayinasinin magsadi: usaqliq dibinin hiindirliytinii vo usaqliq dibinds olan délln iri
hissasini toyin etmokdir. I Leopold tisulu: hor iki olin ovuc saothini usaqliq dibini six tutacaq
sokilda, barmaq uclar1 bir-birina yonslmis voziyyatds usaqligm dibinds yerlosdirilir.

Il Leopold milayinasinin maqgsadi: doliin vaziyyatini, mévgeyini vo gorkomini toyin etmokdir. Hor
iki alin ovuc va barmagqlariyla usaqligin yan divarlarina ehtiyatla tozyiq gostorilir.

11 Leopold miiayinasinin moaqsadi: doliin golocok hissasini toyin etmokdir; oagor sort vo
harokatlidirso bag golisidir, agor yumsaq va horokotsizdirse ¢anaq golisidir. Sag ollo golocok hisso
tutulur, daha sonra ehmalca sag vo sol istigamotdo horokot edilir.

IV Leopold miiayinasinin magsadi: doliin golocok hissasinin kig¢ik ¢anaq miistovilorine olan
miinasibotini toyin etmokdir. Uzii pasiyentin ayaqlarina dogru dayanaraq hor iki oli ¢anaq
girocoyinin iizorindo yerlosdirorok onlar1 yaxinlasdirmaq lazimdir.

Hamils gadinin garin ¢evrasinin 0lgUsu:

Hamiloliyin sonlarma dogru garininin ¢evrasi 90-100 sm taskil edir. QC 100 sm-don yuxari olmasi
coxsululuq, iri d6l, piylonmo, d6liin kondolon voziyyati va s. asili ola bilor.

Ciftin ayriima alamatlori:
Ogor ganaxma yoxdursa ciftin ayrilmasini 30 daqige arzinds gézlomak olar.
Sreder alamati — usaqliq dibi yuxar1 qalxir, goboakdon yuxari vo sagda yerlosir (qum saatt).
Kdstner — qasiq lizorina olin konariyla tozyiq gostordikdo gobak ciyasi kasiyi geri ¢okilmir.
Alfeld slamati — xarici gdbak ciyasi kasiyinin uzanmasi, ligatura 8-10 sm asag1 diisiir.

Kleyn slamoti — giiconmoni saxladiqdan sonra uzanmis gobak ciyasi kasiyi geri ¢okilmir.
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Daxili miiayinadan 6nca xarici cinsiyyat orqganlarinin islonilmasi:

Kornsang vasitasiyls steril tonzif kiiraciklori goturulur vo dori antiseptiki ilo islonilir vo daha sonra
ardicil olaraq cinsiyyst dodaqlari, qasiq nahiyyesi, budun daxili sothi, araliq vo anus hissasi
islonilir.

Ayrilmig Ciftin ¢ixmasina yardim:

e Abuladze usulu. Har iki ollo garinin 6n divari qat soklinds tuturlur, qadina giiconmo toklif
edirlor.

e Krede iisulu. Usaqliq orta vaziyyato gatirilir, usaqligin yigilmasi ti¢tin yiingil sigal ¢okilir
(masaj olmaz!). Daha sonra dord barmag usaqligin arxa divarinda, ovuc usaqligin dibindo,
bas barmaq iso onun 6n divarinda olmagqla, iki kosison istigamotdo biitiin ollo usaqliga
tozylq gostorilir (bas barmaqla 6ndon arxaya, ovucla yuxaridan asagiya). Pasiyento
giiconmok olmaz.

e Henter iisulu. Usaqliq orta voziyyeto gotirilir. Qarinin 6n divarindan, usagqligin yigilmasi
ucuin yungul sigal ¢okilir. Daha sonra tizii dogus edonin ayaqlarina toraf dayanarag, yumrugq
kimi sixilmis allori usaqligin boru bucaqlar1 sahasinds yerlogsdirmak lazimdir vo tadricon
usaqliga, qasiga dogru tozyiq etmok lazimdir. Pasiyento gliconmok olmaz.

10
tsm@mma.edu.az


mailto:tsm@mma.edu.az

Cek-list (ssenari

SIS

SIMLLATION CENTER

SECHENCN LNIVERSITY
P

Ne AKKkredita olunan soxsin faaliyyati Qlynnll:;;e:;;l:me
1 | Pasiyentlo verbal vo geyri-verbal iinsiyyat qurur oboli | Oxeyr
2 | Son aybasi tarixini doqiqlosdirir obali oxeyr
3 | DET-ni hesablayir gobali | oOxeyr
4 | Ollorini gigiyenik sulla tomizloyir vo miiayina slcoklorini geyinir gobali | oOxeyr
5 | Leopoldun I Gsulunu yerina yetirir vo magsadini saslondirir obali | oOxeyr
6 | Leopoldun Il Gsulunu yerina yetirir vo magsadini saslondirir obali | oOxeyr
7 | Leopoldun I Gsulunu yerina yetirir vo moagsadini saslondirir obali | oOxeyr
8 | Leopoldun IV tisulunu yerina yetirir vo magsadini saslondirir obali | oOxeyr
9 | DOlun tirak vurgularinin esidildiyi yeri toyin edir gobali | oOxeyr
10 | Qarinin gevrasini vo usaqliq dibinin huindurlayini 6lgir gobali | oOxeyr
11 | Dolln taqribi ¢okisini hesablayir abali oxeyr
12 | Canaqdlgoni dogru sokilda tutur obali oxeyr
13 | D.spinarum-u miiayyon etdi obali | oOxeyr
14 | D.cristarum-u miioyyan etdi gbali | oOxeyr
15 | D.trochanterica-n1 miioyyan etdi obali | oOxeyr
16 | Conjugata externa-n1 miioyyan etdi obali | oOxeyr
17 | Hoqiqi konyuqgatan1 hesablayir obali axeyr
18 | ©Olcaklarini ¢ixarib B sinif tullant1 gabimna atdi obali | oOxeyr
19 | Ollarini gigiyenik tsulla tomizlodi obali | oOxeyr
20 | Miiayinonin naticalori barads pasiyents molumat verir obali axeyr
11
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Ne AKKkredita olunan soxsin faaliyyati Qlynnll:;;e:;;l:me
1 | Pasiyentlo verbal vo geyri-verbal iinsiyyat qurur oboli | Oxeyr
2 | Pasiyentin sikayotlorini aydinlagdirir gobali | oOxeyr
3 | Ollarini gigiyenik sulla tomizloyir va steril alcoklori geyinir gobali | oOxeyr
4 | Daxili mamaliq miiayinosini dlizguin niimayis etdirir gobali | oOxeyr
5 | Usaqliq boynunun agilma daracasini diizgiin tayin edir obali Oxeyr
6 | Ononso golisindo dogusun biomexanizmini niimayis etdirir oboli | oxeyr
7 | Yaranan istinad noqtolorini soslondirir gobali | oOxeyr
8 | Dogusun Il marhalasinin aparilma Gsulunu saslondirir obali oxeyr
9 | Koxer sixaclarint dogru masafads yerlosdirir obali oxeyr
10 | Sixaclar arasindaki gdbak ciyasini tomizloyarok kosir abali gxeyr
11 | Sreder slamatini qiymatlondirir abali oxeyr
12 | Alfeld slamatini qiymatlondirir gbali | oOxeyr
13 | Kistner slamatini qiymotlondirir obali oxeyr
14 | Kleyn slamatini qiymatlondirir abali oxeyr
15 | Abuladze Gsulunu niimayis etdirir obali | oOxeyr
16 | Krede Usulunu niimayis etdirir obali | oOxeyr
17 | Henter Gsulunu niimayis etdirir obali | oOxeyr
18 Eﬂﬁ;ﬁ:ﬂf dovrinin aparilmasi gaydalarini saslondirir vo Obali Oxeyr
19 ngusIelll(llrllllcl] c(lilllk;glﬁ ngl:ll(illi[illlilkr soviyyasing asason, zahiliq dovrinin oboli | oxeyr
20 | Olcaklorini ¢ixarib B sinif tullant1 gabina atdi oboli | Oxeyr
21 | Ollarini gigiyenik Gsulla tomizlodi obali | oOxeyr
Pasportunun normativ-metodik taminati
1. Mamalq va ginekologiyada muasir diagnostika va miialica. Giinas tibb kitabevlori 2010

N

Uilyams Mamaliq. Makqrou Hill/Tibb. 26-c1 nogr, 2022

Mamaliq. H.M.Savelyeva, H.T.Suxix, V.N.Serova, V.Y.Radzinskiy. 2-ci nasr. M.:

I'SOTAP-Menmma, 2019
https://www.wikilectures.eu/w/The third period of labor
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