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Stansiyanin is miiddati

Vordigin yering yetirilmasinin imumi miiddsti — 10 daqiqo.
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Akkredito olunan goxsin stansiyada kecirdiyi vaxt — 8,5 doqiqodon az olmayaraq

(praktik vordisi vaxtindan ovval yerina yetirdikdo “Stansiyaya daxil olun, ID némronizi

soslondirin vo tapsiriga qulaq asin” sos komandasi verilona qodor akkredito olunan soxs

stansiyada qalir).

Praktik vordisin yerina yetirilmo miiddoati

Komandanmn Voardisin
omanga AKKredita olunan yerind
saslondirilmo Sas komandasi . . . . . .

saxsinfaaliyyati yetirilmasi
vaxti . .
miiddati
Stansiyaya daxil olun, ID Stansiyann tapsirigina
, N o .. (brifing) qulaq asin. ,
0 nomranizi saslondirin va . . . 0,5
tapsmga qulaq asin Stansiyada foaliyyatin
baslanmasi
, C . Stansiyada foaliyyatin ,
8,0 Sizin bir doqigoniz qalib davam etdirilmosi 8,5
9,0 Vaxtiniz bitdi NOVth..l komandam 1’
go6zloyin
Situasiyalarin (ssenarilarin) siyahisi
Ne Situasiya (ssenari)

1 | Dogusa yaxin miiddotdo hamilonin miiayinasi

2 | Dogus

Ssenarilorin segimi vo ardicilhigi imtahan kecirildiyi giin komissiya Gzvi terafindon mioyyan

edilir.
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Ssenari 1

Dogusa yaxin miiddatds hamilonin miiayinasi

Akkredita olunan saxs Gg¢un malumat (brifing)

Siz hokim mama-ginekologsunuz. Kabinetdos sizi mamaliq miiayinasi t¢tin hamilo gadmn gozloyir.
Sag torofa kegib baslaya bilarsiniz. Harokatlorinizi saslondirin.

Vardisin yerina yetirilmasi alqoritmi

Ne Akkredita olunan saxsin faaliyyati

1 | Pasiyentlo salamlagsmaq

2 | Oziinii togdim etmok, 6z rolunu geyd etmok

3 | Pasiyenti identifikasiya edorok voziyyati hagqinda molumat almaq

4 | Pasiyentdon son aybasi tarixi (SAT) hagqinda molumat almaq

5 | Dogusun ehtimal edilon tarixini (DET) hesablamaq

6 | Pasiyenti aparilacaqg manipulyasiya hagqinda molumatlandirmaq

7 Prosedurun keg¢irilmosi ii¢lin molumatlandirilmis kontillii raziligin mévcudlugundan
omin olmaq

8 | Ollari gigiyenik lisulla tomizlomoak

9 | Birdofolik miiayina slcoklorini geyinmok

Xarici mamahq miiayinasinin kecirilmasi (doliin palpasiyasi):

10 | Pasiyentin sag torafindo iizli pasiyentin iiziino dogru dayanaraq miiayinoya baslamaq
| Leopold Usulu: har iki alin ovuc sothini usaqliq dibini six tutacaq sokilds, barmaq

11 S . . . .
uclar1 bir-birino yonolmis voziyystdo usaqligm dibinds yerlosdirmok

12 | I Leopold Gsulunun magsadini saslondirmok

13 Il Leopold Gsulu: hor iki alin ovuc vo barmaglariyla usaqligin yan divarlarma ehtiyatla
tozyiq gostarilir

14 | 1l Leopold tsulunun moagsadini saslondirmok

15 I”d'Lﬁ(')pOId Usulu: bir olla goalocak hissa tutularaq ehmalca sag va sol istigamotds horokot
etdirthir

16 | 11 Leopold tsulunun magsadini va déliin galocak hissasini saslondirmok

17 Oz movgeyini doyisorak iizii pasiyentin ayaqlarma dogru dayanaraq miiayinani davam
etdirmok

18 IV Leopold dsulu: hor iki oli g¢anaq giracoyinin iizorindo yerlogdirarok onlari
yaximlasdirmaq

19 | IV Leopold Gsulunun mogsadini saslondirmoak

Doliin auskultasiyasi
20 | Mamaliq stetoskopunun genis hissosini ananin garnina sixmaq
21 | Doliin tirok vurgusunun esidilmo sahosini diizgiin miioyyon etmok
Doliin taqribi ¢okisinin hesablanmasi

29 Qarmin gevrasini 6lgmok: santimetr lentini arxadan bel, 6ndon gobak saviyyasindo

yerlogdirmok

tsm@mma.edu.az
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Usaqliq dibinin hiindiirliyiinii 6lgmok: santimetr lenti garin nahiyyasinin orta xatti
boyunca yerlosdirilir, simfizin yuxari kenariyla usaqliq dibinin an hiindiir ndqtasi
arasindaki mosafoni 6lgmok

24

Asagidaki gayda ilo DTC hesablamaq: UDH (sm) x QC (sm) £ 200 gr

Boyiik canagin 6l¢iilorinin miiayyan edilmasi

25

Canaq Olgoni diizgiin tutmaq: har iki olin boyiik vo gohadot barmaglar1 ilo ¢anaq 6lgonin
diitymaloari tutulur, ¢anaq 6lgonin skalast yuxari dogru olmalidir

26 | Birinci kondolon 6l¢l - distantia spinarum toyin edilir (normani1 saslondirmak)
27 | Ikinci kéndalon 6lgi - distantia cristarum toyin edilir (norman1 soslondirmok)
28 | Ugiincii kondolon 6lcii - distantia trochanterica toyin edilir (norman1 soslondirmok)

29

Pasiyentdon vaziyyatini doyismoyi xahis etmak (sol yani tista ¢evrilib sol ayagini bud-
¢anag Vo diz oynaginda yigmalidir)

30

Ddrdunci diz 6lgl - conyugata externa tayin edilir (normani saslondirmok)

31

Conyugata externa-ya asasan conyugata vera toyin edilir

Yekunlasma

32

Hamilo gadina miiayinonin bitdiyi hagqinda molumat vermok

33

Olcokloari ¢ixarib B sinif tullant1 gabina utilizasiya etmok

34

Ollari giginenik iisulla tomizlomak

35

Hamilo gadina miiayina naticalori baraodo molumat vermok

tsm@mma.edu.az
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Ssenari 2

Dogus

Akkredita olunan saxs Gg¢un malumat (brifing)

Siz hokim mama-ginekologsunuz. Dogus zalinda sizi dogan gadin goézlayir. Sol torofo kegib
baslaya bilarsiniz. Harokatlorinizi saslondirin.

Vardisin yerina yetirilmasi alqoritmi

Ne Akkredita olunan saxsin faaliyyati
1 | Pasiyentlo salamlagsmaq
2 | Oziinii togdim etmok, 6z rolunu geyd etmok
3 | Pasiyenti identifikasiya edorok voziyyati hagqinda molumat almaq
Pasiyentin sikayotlorini sorusmagq:
e sancilarm bagladig1 vaxt
4 e sancilarin xarakteri
e ddlyan1 mayenin axdig1 vaxt
e usaqliq yolu ifrazatinin olmasi
e usaqliq yolu ifrazatinin xarakteri
5 | Ollori gigiyenik {isulla tomizlomok
6 | Steril olcoklori geyinmok
Dogusun fiziologiyasi
7 | Usaqliq boynunun agilma daracasini tayin etmok
8 | On onsa galisindo dogusun biomexanizmini niimayis etdirmok
9 | Usaq doguldugdan sonra ananimn garni iizorinds yerlosdirmok
10 GObok ciyasino gobok halgasindan 10 sm, digori iso ondan 2 sm arali olmagqla iki adod
Koxer sixaci kegirmok
11 | Kasilocok nahiyoni antiseptik vasito ilo iglomok (tosvir etmok)
12 | Tibbi qaygi ilo ciyoni Koxer sixaclar1 arasinda kosmok (tosvir etmok)
13 | Usag1 Koxer sixaci ilo borabar neanatologa vermok (sorti olaraq)
Dogusun III dévriiniin aktiv aparilmasini saslondirmok
e ganaxmanin profilaktikas1 ti¢iin usaq doguldugdan sonra 1 daqige arzinds anaya
14 ozalodaxili 10 TV vo ya venadaxili 5 TV oksitosin inyeksiyasini yerina yetirmok
e gObok ciyasi kasimini tarim saxlamaq
e cift xaric oldugdan dorhal sonra usaqligin xarici masaji
Ciftin ayrilma slamatlorinin yoxlanilmasi
15 | Sreder olamotini yoxlamaq (tosvir etmok)
16 | Cukalov olamatini yoxlamagq (tosvir etmok)
17 | Alfeld slamotini yoxlamaq (tosvir etmok)
18 | Kleyn olamotini yoxlamagq (tasvir etmok)
Ayrilmis ciftin xaric edilmasi iisullar
19 | Abuladze Gsulunu saslondirarak totbiq etmok
20 | Krede Usulunu saslondirarak totbig etmok
21 | Henter Usulunu saslondirarak totbig etmok

tsm@mma.edu.az
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22 ‘ Dogulmus ciftin tamligin1 yoxlamaq
Fizioloji zahihq dovrii
Dogusdan sonra ilk 1 saatda hor 15 doqiqadon bir, 2-ci saatda 30 dogiqadon bir usaqliq
masaj edilir (saslondirmok)
24 | Gec zahiliq dovriiniin miiddati vo idars olunmasi (soslondirmok va tosvir etmok)
25 | Usaqligm olgiisiino asason dogusdan sonraki ne¢onci giin oldugunu toyin etmok
26 | Olcoklori ¢ixarib B sinif tullant1 gabina utilizasiya etmok
27 | Ollari giginenik tisulla tomizlomok

23
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Ssenari 1

Akkredita olunan saxsla dialoq

¢arcivasinds giris malumatinin niimuna matnlari

Ne Akkredita olunan saxsin faaliyyati Giris matni

1 Akkredito olupan $OXS pgmyentm soyadi, ad1 «Leyla Mommaodova, 30 yas»
va yasini doqiqlosdirdiyi zaman

2 | Voziyyetini sorusdugu zaman «Normal»

3 Prosedura koniillii malumatlh raziligin «Hesab edak ki, koniillii-malumath raziliq
movecudlugunu yoxlayarkon alind»

4 | Pasiyentdon SAT daqiqlosdirilorkon «XX.02. - 10.02.2023»

5 811?r1 gigiyenik dsulla tomizlomays cohd «Hesab edak ki, ollor tomizlondi»
etdikdo

6 | I Leopold manevrini yerins yetirdikdo «pOIU.n yumsaq, geyri-muayyon formaly iri

hissasi tayin edilir»
o .. «Sag torafdon hamar, diiz hisss sllonir, sol

7 | II Leopold manevrini yerins yetirdikda torafido xirda hissolor toyin edilir

8 | lII Leopold manevrini yerins yetirdikdo «D0oliin yuvarlaq, sort iri hissosi toyin edilir»

9 | IV Leopold manevrini yerino yetirdikdo «Kicik ¢anaq girocoyina sixilmisdir»

10 | Doliin iirok ddyiintiilorini dinlodikdo «Doliin iirok doyiintiisii daqigado 140 vurgu,

aydindir, ritmikdir»

12 | Qarinin ¢evrasini 6l¢diikdo «100 sm»

13 | UDH o6l¢diikdo «32 sm»

14 Xarici konyuqatani 6lgmak ti¢iin pasiyentdon | «Hesab edok ki, pasiyent sol yani iisto
sol yani1 iisto ¢evrilmasini xahis etdikdo cevrildi»

15 S[giekr(lbglglyemk tsulla temizlomays cohd «Hesab edak ki, ollor tomizlondi»

tsm@mma.edu.az
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Ssenari 2

Akkredita olunan saxsla dialoq
¢arcivasinds giris malumatinin niimuna matnlari

Ne Akkredita olunan soxsin faaliyyati Giris matni

1 Akkredito olupan $XS pasiyentin soyadi, ad1 «Leyla Mommodova, 30 yas»
va yasini doqiqlosdirdiyi zaman

2 | Voziyyetini sorusdugu zaman «Normal»
Akkredito olunan soxs pasiyentdon hansi "

3| sikayotlori oldugunu dagiqlosdirdikda «Sanct var, dolyam maye axdi»

4 Sancilarin bagladig1 vaxt vo xarakteri «1/2/3/5/7/9 saat avval baglayib,
haqqinda sorusdugu zaman tutmasokilli»

5 Délyan1 mayenin axmaga basladig1 vaxt «1 saat avval axibs
barado molumati sorusduqda

6 Usaqliq Yo lu ifrazatinin xarakteri haqqinda «Dblyan: maye»
sorusdugu zaman

7 811?1‘1 gigiyenik dsulla tomizlomays cohd «Hesab edak ki, ollor tomizlondi»
etdikdo

8 | Gobak ciyasini kosmoaya cohd etdikdo «Hesab edok ki, gobok ciyasi kosildi»

9 Ciftin ayrilma olamotlorini yoxladigdan «Ciftin ayrilma olamotlori miisboatdir, lakin
sonra gadin cifti doga bilmir»

10 | Cifto baxis kegirdikdo «Cift butdvdirs

12 igﬁ:&flglyemk sulla temizlomaya cahd «Hesab edok ki, ollor tomizlondi»

tsm@mma.edu.az
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Istinad malumati
Son aybasi tarixina (SAT) asason dogusun ehtimal edilon tarixinin (DET) hesablanmasti:

Hamilo qadindan son aybasinin tarixi 0yronilir. Qeyd edilmis tarixdon 3 ay geri sayilir vo Uzarina
7 gun olava olunur.

Leopoldun muayina disullar:

I Leopold miayinasinin magsadi: usaqliq dibinin hiindiirliiyiinii vo usaqliq dibinds olan délin iri
hissasini toyin etmokdir. 1 Leopold Gsulu: har iki slin ovuc sathini usaqliq dibini six tutacaq
sokildo, barmaq uclar1 bir-birine yonoalmis voziyyatds usaqligin dibinds yerlosdirilir.

II Leopold miiayinasinin magsadi: doliin vaziyyatini, mdvqgeyini va gorkomini toyin etmokdir. Hor
iki alin ovuc va barmagqlariyla usaqligin yan divarlarina ehtiyatla tozyiq gostorilir.

III Leopold miiayinasinin magsadi: doliin golocok hissasini toyin etmokdir; ogor sort vo
harokatlidirso bas golisidir, agor yumsaq vo horokatsizdirss ¢anaq golisidir. Sag ollo golocok hissa
tutulur, daha sonra ehmalca sag va sol istigamotds harokat edilir.

IV Leopold miiayinosinin maqgsadi: dolin golocok hissasinin ki¢ik ¢anaq miistovilarina olan
miinasibotini toyin etmokdir. Uzl pasiyentin ayaqlarma dogru dayanaraq hor iki oli ganaq
girocoyinin iizorindo yerlosdirorok onlar1 yaxmlasdirmaq lazimdir.

Hamils qadinin garin ¢evrasinin él¢tisti:

Hamilsliyin sonlarina dogru garminin ¢evrasi 90-100 sm toskil edir. QC 100 sm-don yuxar1 olmasi
coxsululuq, iri d6l, piylonmo, déliin kondolon voziyyati vo s. asili ola bilor.

Ciftin ayrilma alamatlori:
Ogoar qanaxma yoxdursa ciftin ayrilmasini 30 doqiqe arzinde gdzlomak olar.
Sreder oalamoati — usaqliq dibi yuxar1 qalxir, géboakdon yuxar1 vo sagda yerlosir (qum saati).
Cukalov — gasiq tizorine alin kenariyla tozyiq gostordikda gobok ciyasi kasiyi geri ¢cokilmir.
Alfeld slamaoti — xarici gobak ciyasi kasiyinin uzanmasi, ligatura 8-10 sm asag1 disiir.

Kleyn alamoti — gliconmoani saxladigdan sonra uzanmig gobak ciyasi kasiyi geri ¢akilmir.

tsm@mma.edu.az
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Daxili muayinadan 6nca xarici cinsiyyat orqanlarinin iglonilmasi:

Kornsangq vasitasiylo steril tonzif kiiraciklori gotiiriiliir vo dori antiseptiki ils islonilir vo daha sonra
ardicil olaraq cinsiyyst dodaqlari, qasiq nahiyyesi, budun daxili sothi, araliq vo anus hissasi
islonilir.

Ayrilmug ciftin ¢ixmasina yardim:

e Abuladze usulu. Har iki ollo gqarinin 6n divari gat soklinds tuturlur, qadina gticonma toklif
edirlor.

e Krede Usulu. Usaqliq orta vaziyyats gatirilir, usaqligin yigilmasi tigiin yiingiil sigal ¢okilir
(masaj olmaz!). Daha sonra dord barmaq usaqligin arxa divarinda, ovuc usaqligin dibindo,
bas barmaq iso onun 6n divarinda olmagqla, iki Kasison istigamotds bitiin ollo usagqliga
tozyiq gOstorilir (bas barmagla 6ndon arxaya, ovucla yuxaridan asagiya). Pasiyents
glicanmok olmaz.

e Henter Usulu. Usaqliq orta vaziyyats gatirilir. Qarmin 6n divarindan, usaqligm yigilmasi
Ucln yiingiil s1gal ¢okilir. Daha sonra iizii dogus edonin ayaqlarina tarof dayanaraq, yumruq
kimi sixilmig ollori usaqligin boru bucaqlart sahasinds yerlosdirmok lazimdir vo tadrican
usaqliga, qasiga dogru tozyiq etmok lazimdir. Pasiyents giiconmak olmaz.

10
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Cek-list (ssenari 1)

Ne Akkredita olunan saxsin faaliyyati Qlyl:ln:;:?rr;g;:me
1 | Pasiyentlo verbal va geyri-verbal tinsiyyat qurur obali | oOxeyr
2 | Son aybas tarixini doqiqlosdirir obali oxeyr
3 | DET-ni hesablayir obali | oOxeyr
4 | Ollerini gigiyenik tisulla tomizloyir vo miiayine alcoklorini geyinir obali oxeyr
5 | Leopoldun I {isulunu yerins yetirir vo moqsadini saslondirir obali oxeyr
6 | Leopoldun II tisulunu yerins yetirir vo magsadini saslondirir obali oxeyr
7 | Leopoldun III iisulunu yerina yetirir vo moagsadini soslondirir obali oxeyr
8 | Leopoldun IV {isulunu yerins yetirir vo moagsadini saslondirir obali oxeyr
9 | Dolun drok vurgularmin esidildiyi yeri toyin edir obali | oOxeyr
10 | Qarmin ¢evrasini vo usaqliq dibinin hiindirliydna 6lgir obali | oxeyr
11 | DOlun tagribi ¢akisini hesablayir obali oxeyr
12 | Canaqdlcoani dogru sokilds tutur obali | oOxeyr
13 | D.spinarum-u mioayyan etdi obali | oOxeyr
14 | D.cristarum-u miayyan etdi obali oxeyr
15 | D.trochanterica-n1 miiayyan etdi obali | oOxeyr
16 | Conjugata externa-n1 miiayyan etdi obali | oOxeyr
17 | Haqiqi konyuqatani hesablayir obali | oOxeyr
18 | Olcaklorini ¢ixarib B sinif tullant1 gabina atd1 obali | oOxeyr
19 | Ollorini gigiyenik Gsulla tomizlodi obali | oOxeyr

20 | Miayinanin naticalari barads pasiyents malumat verir obali | oOxeyr

11
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Ne Akkredita olunan saxsin faaliyyati Qlyl:ln:;:?rr;g;:me
1 | Pasiyentlo verbal va geyri-verbal iinsiyyat qurur obali oxeyr
2 | Pasiyentin sikayotlorini aydinlasdirir obali | oOxeyr
3 | Ollerini gigiyenik iisulla tomizlayir vo steril alcaklori geyinir obali oxeyr
4 | Daxili mamaliq miiayinasini diizgiin niimayis etdirir obali oxeyr
5 | Usaqliq boynunun agilma daracasini dlizgiin tayin edir obali | oOxeyr
6 | On onso golisindo dogusun biomexanizmini niimayis etdirir obali oxeyr
7 | Yaranan istinad ndqtalorini saslondirir obali | oOxeyr
8 | Dogusun III moarholasinin aparilma tisulunu saslondirir obali oxeyr
9 | Koxer sixaclarini dogru moasafads yerlosdirir obali oxeyr
10 | Sixaclar arasindaki gébok ciyasini tomizloyarok kasir obali | oxeyr
11 | Sreder olamatini giymotlondirir obali | oOxeyr
12 | Alfeld slamatini giymatlondirir obali | oxeyr
13 | Cukalov slamatini giymatlondirir obali oxeyr
14 | Kleyn alamatini giymatlondirir obali | oOxeyr
15 | Abuladze tisulunu niimayis etdirir obali | oOxeyr
16 | Krede tisulunu niimayis etdirir obali | oOxeyr
17 | Henter tisulunu niimayis etdirir obali | oOxeyr
18 E;I:s;y;al;ﬁig d6vriiniin aparilmasi qaydalarmi saslondirir vo oboli | oxeyr
19 gjra]ll(}rl]l;] élljtzngnljﬁ I;:snlcshg(rjlllﬁﬁ saViyyasina asasan, zahiliq dovriiniin abeli | oxeyr
20 | Olcoklorini ¢ixarib B sinif tullant1 gabina atdi obali | oOxeyr
21 | Ollorini gigiyenik Gsulla tomizlodi obali | oOxeyr

Pasportunun normativ-metodik taminati
1. Mamaliq va ginekologiyada miasir diagnostika vo mialica. Ginas tibb kitabevlori 2010
2. Uilyams Mamaliq. Makqrou Hill/Tibb. 26-c1 nasr, 2022
3. Mamaliq. H.M.Savelyeva, H.T.Suxix, V.N.Serova, V.Y.Radzinskiy. 2-Ci nosr. M.:
I'SOTAP-Menmna, 2019
4. https://www.wikilectures.eu/w/The_third_period_of_labor
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