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Цель

Целью исследования явилась оценка готовности 
студентов к командной работе при оказании 
неотложной помощи в симулированных условиях.

Материалы и методы

Объектами исследования являются студенты 5 кур-
са специальности «Общая медицина» (I группа) и ре-
зиденты 1 года обучения (II группа), объединившиеся 
в команды по 5 человек. В исследовании были про-
анализированы данные анкетирования и чек-листы, 
заполненные экзаменаторами из практического здра-
воохранения.

Результаты

В ходе исследования выявлено, что средний 
итоговый балл по результатам конкурса у I группы 
составил 59,1%, у II группы — 76%, что свидетельствует 
о недостаточной подготовке студентов бакалавриата 
к реагированию в критических ситуациях. При этом 
оценка стрессоустойчивости у I группы показала 42,8% 
и 40% у II группы. В обеих группах студенты чаще испы-
тывали эмоциональные переживания, страх, стресс, 
волнение и дезориентацию. В процессе конкурса рас-
терянность испытали 28,6% в I группе и 20% во II группе. 
Положительные эмоции во время конкурса испытали 
50% в I группе и 33,3% во II группе, что свидетельствуют 
о большей ответственности и осознанности резидентов 
по сравнению со студентами 5 курса. Высокую оценку 
по результатам командной работы дали 78,6% и 80% 
конкурсантов, низкую оценку — 21,4% и 20% соот-
ветственно. Исходя из анализа данных, самооценка 
студентов значительно выше, чем оценка професси-
оналов, и конструктивный дебрифинг в комфортной 
атмосфере позволяет извлечь максимальную пользу 
от конкурса всем участникам.

Обсуждение

Пятилетний опыт показал актуальность и важность 
проведения подобных конкурсов для всестороннего 
развития практических и коммуникативных навыков 
через командную работу. Все участники конкурса отме-
тили, что такая форма обучения имеет высокую резуль-
тативность достижения профессионализма, повышает 
мотивацию на совершенствование практических навы-
ков в критических ситуациях и способствует развитию 
лидерских качеств. Конкурсы в симулированных усло-
виях позволяют выявить скрытые пробелы в знаниях 
и приобретенных навыках, которые не оцениваются 
в текущем контроле. Выявленные пробелы личност-
ного характера, связанные со стрессоустойчивостью, 
ответственностью и уверенностью, способствуют фор-
мированию самодисциплины и самоуправлению, и со-
вершенствованию профессиональных компетенций.

Выводы

Результаты исследования позволяют сделать 
следующие выводы:

1. Для повышения качества подготовки выпускни-
ков медицинских вузов к реальной клинической прак-

тике необходимо разнообразить формы и методы об-
учения путем проведения конкурсов, позволяющих 
провести комплексную оценку профессиональных 
компетенций.

2. Симулированная чрезвычайная обстановка 
способствует формированию стрессоустойчивости 
и развитию коммуникативных навыков в безопасной 
обучающей среде, без риска для пациента и позволяет 
объективно оценить практическое мастерство.

3. Внедрение и проведение альтернативных форм 
симуляционного обучения в образовательный про-
цесс на регулярной основе способствует развитию 
способности немедленного реагирования на критиче-
скую ситуацию без психологического и эмоциональ-
ного напряжения.
Материал поступил в редакцию 26.08.2022
Received August 26, 2022
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Аннотация

Сложившаяся в период вынужденной изоляции 
ситуация создала условия, вынудившие пересмо-
треть некоторые аспекты методики преподавания 
в медицинских симуляционных центрах. В данном 
материале представлен наш опыт трансформации си-
муляционного обучения из традиционного формата 
в дистанционный с сохранением структуры и учебного 
плана занятий. Предлагаем использовать полученные 
результаты при внедрении гибридного метода пре-
подавания при условии тщательной оценки, отбора 
и модификации существующих курсов.

Annotation

The situation that developed during the period of 
forced isolation created conditions that forced us to re-
consider some aspects of the teaching methods in medical 
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simulation centers. This material presents our experience 
in transforming simulation learning from a traditional for-
mat into a distance learning format while maintaining the 
structure and curriculum of classes. We propose to use 
the obtained results when introducing a hybrid teaching 
method, subject to careful evaluation, selection and mod-
ification of existing courses.

Актуальность

В условиях модернизации здравоохранения од-
ной из первостепенных задач становится поддер-
жание и совершенствование уровня подготовлен-
ности медицинских работников. Перспективным 
направлением в этом контексте является метод 
симуляционного обучения, внедренный в систему 
очного обучения бакинского филиала Сеченовского 
Университета и прошедший апробацию в форма-
те дистанционного обучения в условиях пандемии. 
Несмотря на дебаты в отношении онлайн образо-
вания, эффективность некоторых ее аспектов была 
подтверждена в период изоляции, приобретя наи-
большую актуальность в сегменте медицинских 
сотрудников, проживающих в регионах страны. 
Достижение поставленных целей, особенно в отно-
шении вышеуказанной группы специалистов, воз-
можно посредством внедрения гибридного формата 
симуляционного обучения. 

Цель

Целью данного исследования является изучение 
возможности оптимизации процесса подготовки ме-
дицинских специалистов посредством внедрения 
в учебный процесс симуляционного обучения в ги-
бридном формате, базируясь на опыте работы Учебно-
симуляционного центра (УСЦ) Бакинского Филиала 
ПМГМУ им. И. М. Сеченова.

Материалы и методы

Сформировавшиеся в период пандемии ограни-
чения в системе образования подтолкнули к созда-
нию альтернативных вариантов общения со студен-
тами: переходу от традиционной системы обучения 
к дистанционной при сохранении структуры курса. 
Отслеживая общемировую тенденцию к интеграции 
онлайн образования, сотрудниками УСЦ была разра-
ботана стратегия использования технической инфра-
структуры центра и адаптация практических уроков 
к дистанционному формату. Занятия проводились по 
следующим дисциплинам: анестезиология-реанима-
тология, внутренние болезни, акушерство-гинеколо-
гия. В создании плана тренинга принимали участие 
клинические эксперты, биоинженеры, а также сотруд-
ники УСЦ, отвечавшие за управление оборудованием 
и координацию процесса.

В ходе занятий использовалось оборудование 
1–6 уровня реалистичности, подобранное в соот-
ветствии с клиническими сценариями и технически-
ми параметрами прописанного стандарта тренинга. 
Помимо адаптации всей процедуры занятий, была 
создана мини-студия, выполнено тестирование раз-
личных ракурсов переносных и внутренних видеока-

мер, способов трансляции и записи симуляционных 
сценариев.

Профессиональные ресурсы и технические возмож-
ности УСЦ позволили внедрить несколько форматов 
проведения занятий: записи урока, записи видео ро-
ликов с демонстрацией техники проведения мани-
пуляций, лайв-стримы и онлайн разбор виртуальных 
пациентов.

Результаты

Сложившаяся в период пандемии ситуация 
представила уникальную возможность апробации 
дистанционного метода симуляционного обучения, 
сравнения его с традиционным, а главное, вычленения 
положительных аспектов каждого из них с перспекти-
вой «гибридизации» образовательного процесса.

Большинство студентов положительно оценили 
внедрение подобного формата обучения. Предпо-
ложительно это связано с новизной применения инте-
рактивной формы обучения через онлайн-платформу, 
а также возможностью напрямую общаться с педаго-
гом, получая разъяснения по интересующим вопро-
сам в реальном режиме времени. Особый интерес 
среди студентов вызвали занятия, требующие при-
менения навыков критического мышления. Несмотря 
на то, что обеспечение оперативной обратной связи 
и синхронного взаимодействия является довольно 
сложной задачей, следует отметить ценность подоб-
ного рода взаимодействия педагогов с учениками, 
способствовавшего улучшению процесса преподава-
ния в целом.

Симуляционное обучение имеет определенные 
технические характеристики, усложняющие механизм 
его внедрения в рамки онлайн образования, однако 
положительные аспекты подобного опыта могут быть 
с успехом применены как в условиях вынужденной 
изоляции, так и в постпандемический период в рамках 
гибридного формата обучения.

Выводы

Анализ полученных данных позволяет сделать не-
сколько основных выводов. Прежде всего, программы 
онлайн образования на основе симуляций действи-
тельно могут внести положительный вклад в про-
цесс образования. Дистанционные образовательные 
технологии должны применяться частично и избира-
тельно. С целью разработки рациональной структуры 
гибридного образования целесообразным является 
выделение критериев идентификации курсов, прове-
дение которых возможно в дистанционном режиме 
и тех, что могут преподаваться лишь в традиционном 
формате.

На сегодняшний день на фоне серьезных эконо-
мических и социальных сдвигов, а также изменений 
в сфере здравоохранения и образования разработка 
гибридных методов обучения позволит создать долго-
срочную стратегию обучения специалистов в области 
медицины.
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